Советы родителям

«Как помочь ребенку стать успешным»
 На самом деле, все дети очень разные, и каждому ребенку нужно свое. Поэтому ни в коем случае нельзя руководствоваться каким-то одним принципом, пытаться своего необыкновенного ребенка подогнать под общие методы. Ни один метод не бывает полностью хорош для всех детей. 

Помогайте ребенку развивать  здоровую самооценку и жизненные навыки, необходимые для того, чтобы быть счастливым и полезным членом семьи и общества. Руководствуйтесь, в первую очередь, своей любовью к ребенку и своим здравым смыслом - во вторую.
· Воспринимайте вопросы и высказывания ребенка всерьез. 

· Чаще вспоминайте себя в его возрасте и пытайтесь поставить себя на его место. 

· Имейте терпение и мужество отвечать на вопросы ребенка честно. 

· Покажите ребенку, что его любят и принимают таким, какой он есть, а не только за его успехи и достижения. 

· Помогайте ему строить свои собственные планы и принимать решения. 

· Не сравнивайте своего ребенка с другими, указывая при этом на его недостатки. 

· Берите вашего ребенка в поездки по интересным местам. 

· Помогайте ему общаться и находить общий язык как с ровесниками, так и со взрослыми любого возраста. 

· Не унижайте своего ребенка, не давайте ему почувствовать, что он чем-то хуже вас. 

· Побуждайте ребенка придумывать истории и фантазировать. Делайте это вместе с ним. 

· Включайте ребенка в совместное обсуждение общих семейных дел. 

· Побуждайте ребенка находить проблемы и затем решать их. 

· Хвалите ребенка за конкретные поступки и успехи и делайте это искренне. 

· Будьте терпимы к странным идеям, уважайте любопытство, вопросы и идеи ребенка. 

·  Объясните, что на многие его вопросы не всегда можно ответить однозначно. Для этого требуется время и терпение.
· Верьте в здравый смысл вашего ребенка и доверяйте ему. 
(Из педагогических изданий)
С уважением,  Управление по образованию и  

науке администрации г. Сочи 
