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План работы по физическому воспитанию и оздоровлению детей в МДОУ № 33
	Содержание работы
	срок
	ответственный

	ОРГАНИЗАЦИОННАЯ РАБОТА

	Составление плана прохождения учебного материала по всем возрастным группам
	ежемесячно
	воспитатели, старший воспитатель

	Подбор методик для разных возрастных групп
	сентябрь-октябрь
	старший воспитатель

	Диагностика по развитию основных видов движений
	декабрь, май
	старший воспитатель

	Разработка конспектов спортивных досугов для всех возрастных групп
	ежеквартально
	воспитатели, старший воспитатель

	ФИЗКУЛЬТУРНО-ОЗДОРОВИТЕЛЬНАЯ РАБОТА

	Антропометрия
	сентябрь, апрель
	медсестра

	Уточнение списка детей по группам здоровья
	сентябрь
	медсестра

	Обработка данных антропометрии и внесение данных в карты воспитанников и ознакомление с данными родителей
	сентябрь
	медсестра, воспитатели

	Обеспечение дежурства медперсонала во время проведения спортивных мероприятий
	по графику
	заведующая, медсестра

	Медико – педагогический контроль за проведением занятий, закаливающих процедур.
	по плану
	заведующая, медсестра

	ФИЗКУЛЬТУРА И ОЗДОРОВЛЕНИЕ В РЕЖИМЕ ДНЯ

	Ежедневное проведение утренней гимнастики: на воздухе, в помещении
	в течении года
	воспитатели

	Физкультурные занятия
	по плану
	воспитатели

	Проведение физкультминуток
	по мере необходимости
	воспитатели

	Проведение закаливающих мероприятий
	в течении года
	Воспитатели, медсестра

	Проведение гимнастики после сна
	в течении года
	воспитатели

	ОРГАНИЗАЦИОННО-МАССОВАЯ РАБОТА

	Проведение «Недели здоровья»
	апрель
	Воспитатели, старший воспитатель, медсестра

	Проведение физкультурных досугов
	ежеквартально
	Воспитатели, старший воспитатель, медсестра, музыкальный работник

	Проведение физкультурных праздников
	2 раза в год
	Воспитатели, старший воспитатель, медсестра, музыкальный работник

	Оборудование спортивных уголков в группах
	в течении года
	воспитатели

	РАБОТА С ПЕДКОЛЛЕКТИВОМ И РОДИТЕЛЯМИ

	Освещение вопросов физического воспитания и оздоровления детей на педагогических советах и родительских собраниях
	по плану
	Воспитатели, старший воспитатель, медсестра, заведующая

	Привлечение родителей к подготовке и проведению спортивных праздников, физкультурных досугов, «Недели здоровья»
	в течении года
	Воспитатели, старший воспитатель, заведующая

	Оформление наглядного материала для родителей и воспитателей
	в течении года
	Воспитатели, старший воспитатель, медсестра

	ХОЗЯЙСТВЕННАЯ РАБОТА

	Нанесение разметки на спортплощадке
	август, апрель
	Завхоз, рабочий по обслуживанию территории

	Приобретение нового спортивного инвентаря, ремонт имеющегося
	в течении года
	Завхоз,  заведующая


